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La presente guía tiene com
o objetivo principal brindar inform

ación 
sobre la fauna representativa que habita en las islas Ballestas. En las 
siguientes páginas encontrara datos sobre las 18 especies de aves y 
3 especies de m

am
íferos que observara durante su recorrido turístico 

en las islas Ballestas.

LA RESERVA
Las islas Ballestas form

an parte de la reciente creada Reserva N
acional Sistem

a de Islas, Islotes y 
Puntas G

uaneras (RN
SIIPG

), la cual presenta com
o principal objetivo asegurar la conservación de 

m
uestras representativas de la diversidad biológica de los ecosistem

as m
arino costeros del m

ar frío 
de la corriente de H

um
boldt, asegurando la continuidad del ciclo biológico de las especies que en 

ella habitan, así com
o su aprovecham

iento sostenible con la participación justa y equitativa de los 
beneficios que se deriven de la utilización de los recursos. 

La RN
SIIPG

 fue establecida m
ediante el D

ecreto Suprem
o N

º 024-2009-M
IN

AM
 del 31 de diciem

bre 
del 2009, está integrada por 22 islas, islotes y grupos de islas guaneras y 11 puntas guaneras 
ubicadas desde las costas frente a Piura hasta M

oquegua, presenta una superficie de 140 833,47 
hectáreas y se encuentra adm

inistrada por el Servicio N
acional de Áreas N

aturales Protegidas por el 
Estado (SERN

AN
P).

D
ESCRIPCIÓ

N
Las Islas Ballestas se ubican frente a la Reserva N

acional de Paracas, en el departam
ento de Ica, 

aproxim
adam

ente a 250 Km
 de la ciudad de Lim

a, com
prenden tres islas: Ballesta N

orte, Ballesta 
Centro y Ballesta Sur, estas islas poseen gran im

portancia por ser un depósito de guano y ser 
considerada com

o lugar privilegiado para observar de cerca concentraciones de fauna m
arina, com

o 
son las aves m

arinas y guaneras, pingüinos de hum
boldt y lobos m

arinos. 

ATRACTIVO
S TU

RÍSTICO
S

Las islas Ballestas poseen atractivos turísticos únicos, en ella podem
os encontrar extraordinarios 

m
onum

entos esculpido en rocas, gran diversidad de vida silvestre, entre especies endém
icas y 

m
igratorias, atardeceres de ensueño, adem

ás de una geología única. Siendo considerada una de 
las zonas m

ás visitadas por turistas nacionales e internacionales.

Las isla Ballestas presentan una diversidad inigualable de aves m
arinas, punto obligado para los 

aficionados a las aves de todo el m
undo, y por su calidad, tanto del suelo com

o del m
ar, m

uchas 
especies de fauna utilizan las islas Ballestas com

o punto de parada obligatoria para descansar y 
alim

entarse durante sus m
igraciones, adem

ás de ser considerada punto clave de aposento para 
la anidación de fauna m

arina.

IN
TR

O
D

U
CCIÓ

N
Introducción

M
apa de ubicación

Com
o usar esta guía 

Fauna de las islas Ballestas

3456
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Plantilla de interpretación
M

apa de ubicación

N
O

M
B

RES
Se indica el nom

bre com
ún de la especie en español, inglés y su nom

bre científico. 
Fuente: Lista de Aves del Perú de Plenge (2010).

TAM
AÑ

O
Se em

plean las siguientes abreviaturas para describir el tam
año:

LT - Longitud Total: desde el extrem
o de la cabeza hasta la cola o parte final del cuerpo.

E - Envergadura: distancia m
áxim

a entre los extrem
os de las alas abiertas.

P - Peso en gram
os.

D
ESCRIPCIO

N
Se describen las especies de acuerdo a su anatom

ía y colores presentes. 
Fuente: Birds of Peru de Schulem

berg T.S. (2007), M
am

m
als Species of the w

orld de W
ilson (2005).

D
ISTRIB

U
CIO

N
Todas las especies listadas son com

unes en Islas Ballestas y en la Zona M
arino Costera frente a Pisco.

CO
N

SERVACIO
N

Se incluye el estado conservación de acuerdo a la Clasificación de la IU
CN

 (International U
nion 

Conservation N
ature) y la Lista O

ficial de Especies de Fauna Am
enazada del Perú aprobada por 

D
ecreto Suprem

o 034-2004-AG
.

LC (Least Concern) 
N

T(N
ear Threatened) 

V (Vulnerable)
EN

 (Endangered)

O
céano Pacífico

Islas 
Ballestas

ICACapital departam
ental

84780008484000

ISLA
S 

B
A

LLESTA
S

14

23

O
céano 

Pacífico

El Chaco

Lím
ite de la Reserva Nacional de Paracas

I. Sangayan
Escala: 1/150 000

342000
348000

354000
360000

8466000 8472000

- Sin am
enaza.

- Casi am
enazado.

- Vulnerable.
- En Peligro de extinción.

Islas
Lím

ite de las Islas Ballestas
Península de paracas
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D
ESCRIPCIÓ

N
Es un ave fácil de identificar debido al pico que es 
extrem

adam
ente largo que presenta y al saco azulado 

de piel desnuda debajo de este.

Cuando vuelan en grupos lo hacen en una form
ación 

de línea recta diagonal.

Es la tercera ave guanera m
ás im

portante. Cuando 
se da el evento El N

iño la población de pelícanos 
se reduce considerablem

ente al faltarle el alim
ento. 

Su época de reproducción es de Setiem
bre a M

arzo. 

D
ISTRIB

U
CIÓ

N
Es un ave propia de la costa peruana y habita a lo 
largo de las costas del Pacífico en Perú y Chile. En 
Ballestas está presente todo el año. 

Pelícano peruano, alcatraz

Peruvian Pelican
Pelecanus thagus 

IU
CN

: (N
T) - Perú: (EN

)
LT 150 cm

. E 220 cm
. 

D
ESCRIPCIÓ

N
Es un ave m

arina que no vuela, sus alas con form
a 

de 
aletas 

están 
adaptadas 

para 
nadar 

y 
es 

un 
excelente nadador a gran velocidad, gracias a sus 
poderosos m

úsculos pectorales. U
tiliza un ala com

o 
freno para doblar en form

a abrupta bajo el agua con 
gran agilidad. 

Se alim
enta de peces com

o sardinas y anchovetas 
cerca de la orilla. Puede m

antenerse sum
ergido hasta 

2 m
inutos. En su hábitat natural viven entre 12 y 15 

años, en cautiverio puede vivir hasta 25 años.

D
ISTRIB

U
CIÓ

N
H

abita en las costas de Perú y del norte de Chile. 
Vive en colonias en las costas rocosas. Es el único 
pingüino que vive en Perú de form

a perm
anente.

Pingüino de H
um

boldt

H
um

boldt Penguin
Spheniscus hum

boldti
IU

C
N

: (V
) - Perú: (EN

)
LT

 68 cm
.

FA
U

N
A

 D
E 

LA
S ISLA

S BA
LLESTA

S
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D
ESCRIPCIÓ

N
Es el único corm

orán que presenta el pecho y vientre 
de color blanco y la zona alrededor del ojo de color 
rojo, por lo que es fácil de separar del resto de 
corm

oranes que se encuentran en la zona. 

Su nom
bre está asociado al del guano, producto 

de exportación del Perú del siglo XIX. En 1954 se 
estim

aba su núm
ero en 22 m

illones de individuos 
tan sólo en la costa central del Perú y actualm

ente 
reducido a m

enos de 900 m
il individuos en Perú. Se 

alim
enta de anchoveta.

D
ISTRIB

U
CIÓ

N
H

abita en las islas de la costa peruana donde anida 
en superficies planas.

D
ESCRIPCIÓ

N
Puede ser identificada por el color rojizo del plum

aje y 
por el patrón negro que presenta en la cabeza y pecho.

Vuela en pequeñas bandadas alim
entándose en la 

orilla. G
eneralm

ente se le puede ver en la zona de 
orilla m

arina donde se pasea levantando piedritas y 
conchas para buscar alim

ento debajo de ellas. 

Es de costum
bres gregarias y se asocia en grupos 

pequeños. N
o es tím

ida y perm
ite que las personas 

se acerquen a ellos.

D
ISTRIB

U
CIÓ

N
Anida en Canadá (M

ayo-Agosto) y m
igra todos los años 

a la costa oeste de Sudam
érica (O

ctubre -Abril). En 
Ballestas es ocasional su presencia en la orilla rocosa.

G
uanay

V
uelvepiedras rojizo

G
uanay Corm

orant

R
uddy T

urnstone

Phalacrocorax bougainvillii

A
renaria interpres

IU
CN

: (V
) - Perú: (EN

)

IU
C

N
: (LC

) 

LT 76 cm
.

LT
 21-24 cm

.

D
ESCRIPCIÓ

N
Se 

diferencia 
del 

piquero 
de 

patas 
azules 

(Sula 
nebouxii) en que la cabeza es com

pletam
ente blanca.

Es 
de 

costum
bres 

sociables, 
cazan, 

descansan 
y 

anidan en grupos m
ás o m

enos num
erosos. 

U
n com

portam
iento típico de los piqueros es el 

lanzarse en picada desde lo alto con las alas extendidas 
hacia atrás al ubicar un cardum

en para así atrapar su 
alim

ento que es principalm
ente en base a anchoveta. 

Su población se reduce considerablem
ente durante 

los años del N
iño.

D
ISTRIB

U
CIÓ

N
H

abita a lo largo de las costas del Pacífico en Perú y 
Chile. En Ballestas está presente todo el año.

D
ESCRIPCIÓ

N
Es fácil de identificar por el color rojo de las patas, 
que da su nom

bre com
ún y por el parche blanco que 

presenta a cada lado del cuello sobre el gris del cuerpo. 

A diferencia de los otros corm
oranes que se pueden 

encontrar en la reserva, este prefiere estar solitario o 
en grupos m

uy pequeños. 

Es un ave capaz de zam
bullirse y bucear gracias a sus 

patas palm
eadas. N

orm
alm

ente se le puede ver posado 
en alguna isla con sus alas abiertas para secarlas. 

D
ISTRIB

U
CIÓ

N
H

abita a lo largo de las costas del Pacífico en Perú y 
Chile y en el extrem

o sur de la costa Argentina. En 
Perú es com

ún desde Piura hasta el sur.

Piquero peruano

Corm
orán de patas rojas o chuita

Peruvian Booby

R
ed-legged C

orm
orant

Sula variegata

Phalacrocorax gaim
ardi

IU
CN

: (LC) - Perú: (EN
)

IU
C

N
: (N

T
) - Perú: (EN

)

LT
 74 cm

. E 150 cm
.

LT
 76 cm

.
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D
ESCRIPCIÓ

N
Es la gaviota m

ás com
ún y que se puede encontrar en 

m
ayor cantidad durante el verano. Es inconfundible 

debido a la sem
i capucha negra que tiene en la 

cabeza durante el tiem
po que está en la Reserva.

En época de reproducción (verano boreal) su cabeza 
es negra, circulo periocular blanco y pico rojo oscuro. 

Es 
m

uy 
sociable, 

pudiéndose 
encontrar 

grupos 
de 

m
ás de m

il individuos juntos a la hora del descanso. 

D
ISTRIB

U
CIÓ

N
Anida en Estados U

nidos y Canadá (M
ayo-Agosto) 

y m
igra todos los años al sur (O

ctubre -Abril) a la 
costa oeste de Sudam

érica donde es m
uy com

ún en 
Ecuador, Perú y Chile. 

D
ESCRIPCIÓ

N
Es una gaviota m

ediana a grande, considerada com
o 

la segunda en tam
año entre las gaviotas que se 

puede encontrar en la Reserva.

Puede 
confundirse 

a 
prim

era 
vista 

con 
la 

gaviota 
dom

inicana (Larus dom
inicanus). Para poder identificarla 

hay que prestar atención al color del pico que es am
arillo 

con la punta roja y una banda negra a continuación. 

Es m
uy sociable pudiéndose encontrar grupos m

uy 
num

erosos, inclusive m
ezclados con otras especies. 

D
ISTRIB

U
CIÓ

N
Se distribuye a lo largo de la costa peruana hasta el norte 
de Chile. O

casionalm
ente puede verse en Ecuador y 

hasta Panam
á y recientem

ente en las Islas M
alvinas.

G
aviota de Franklin 

G
aviota peruana

Franklin’s G
ull

B
and-tailed G

ull 

Leucophaeus pipixcan

Larus belcheri

IU
C

N
: (LC

) 

IU
C

N
: (LC

) 

LT
 36 - 38 cm

.

LT
 50 cm

.

D
ESCRIPCIÓ

N
Es un ave pequeña, de cuerpo rechoncho y de color 
gris parduzco. Cuando vuela se observa un patrón 
de plum

as negras en los extrem
os de las alas.

Cuando se encuentra en busca de alim
ento entre las 

rocas de la orilla, espera hasta el últim
o m

inuto para 
levantar vuelo y dejar pasar la ola, m

anteniéndose 
com

o suspendido en el aire para luego volver al 
m

ism
o lugar de donde voló.

D
ISTRIB

U
CIÓ

N
Es un ave que nos visita durante los m

eses de octubre a 
abril durante su m

igración desde la tundra ártica y m
igra 

todos los años al sur (O
ctubre -Abril) a la costa oeste de 

Sudam
érica donde está presente en pequeños grupos 

en costas rocosas en Ecuador, Perú y Chile.

D
ESCRIPCIÓ

N
Es fácilm

ente identificable debido al color gris oscuro 
de la m

ayor parte del cuerpo. El adulto en etapa de 
reproducción m

uestra una capucha color gris claro. 
Los juveniles de un año tienen filos blancos en las 
plum

as de las alas y en el segundo año se desgastan 
y se oscurecen.

Se le puede observa cerca de la orilla m
arina en 

grandes grupos. Su alim
ento preferido es el m

uy-
m

uy (Em
erita analoga).

D
ISTRIB

U
CIÓ

N
Es una gaviota m

ediana que nos visita principalm
ente 

durante la prim
avera y el verano en su m

igración 
desde el norte de Chile, anida a 50 km

 de la costa en 
el desierto del norte chileno.

Chorlo de las rom
pientes

G
aviota gris

Surfbird

G
rey G

ull

A
phriza virgata

Leucophaeus m
odestus

IU
C

N
: (LC

) 

IU
C

N
: (LC

) 

LT
 23-25 cm

.

LT
 21-24 cm

.
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D
ESCRIPCIÓ

N
Es un ave de costum

bres diurnas, pasando la m
ayor 

parte del día saltando entre las rocas donde revientan 
las olas del m

ar. 

Es la única especie de ave de la costa que vive 
exclusivam

ente en las orillas m
arinas, cuando se 

encuentra en zonas planas corre de form
a rápida 

y m
uy ágil.

Se alim
enta de invertebrados m

arinos. 

D
ISTRIB

U
CIÓ

N
H

abita exclusivam
ente a lo largo de la costa del Perú. 

O
casionalm

ente en Islas Ballestas.

Churrete m
arisquero

Surf Cinclodes
C

inclodes taczanow
skii

LT
 21cm

.

D
ESCRIPCIÓ

N
Es la gaviota m

ás grande que se puede encontrar 
en la Reserva. Si uno no presta atención al pico 
que es de color am

arillo con un punto rojo en la 
que puede ser confundida con la gaviota peruana 
(Larus belcheri). 

Los juveniles poseen el dorso negro-castaño escam
oso, 

tardan cuatro años para alcanzar la m
adurez. 

Es m
uy sociable por lo que se le puede encontrar en 

grandes grupos junto con otras especies. 

D
ISTRIB

U
CIÓ

N
H

abita las costas e islas del H
em

isferio Sur. Es una 
gaviota principalm

ente costera.

D
ESCRIPCIÓ

N
Es un gaviotín inconfundible debido al color gris 
apizarrado del plum

aje que contrasta con el bigote 
largo de color blanco y el pico y patas de color 
rojo intenso. 

Es un ave de costum
bres sociables, generalm

ente 
se 

le 
encuentra 

islas 
rocosas, 

acantilados 
y 

en 
playas arenosas o volando sobre el m

ar en busca de 
pequeños peces com

o la anchoveta. 

Se reproducen durante todo el año, pero con m
ayor 

frecuencia en Abril - M
ayo y en O

ctubre - N
oviem

bre.

D
ISTRIB

U
CIÓ

N
Es una especie de la corriente de H

um
boldt y habita 

en las costas del Perú y de Chile.

G
aviota dom

inicana 

G
aviotín zarcillo

K
elp G

ull

Inca T
ern

Larus dom
inicanus

Larosterna inca

IU
CN

: (LC) 

IU
C

N
: (N

T
) - Perú: (V

)

LT
 56-64 cm

.

LT
 40 cm

.

D
ESCRIPCIÓ

N
El gato de m

ar, chungungo o chinchim
én es una nutria 

que habita en las costas pacíficas de Sudam
érica. 

Es la especie m
ás pequeña del género Lontra, que 

incluye adem
ás varias especies fluviales am

ericanas, 
y la única m

arina. 

H
abitan m

ayorm
ente en costas rocosas, m

uy rara vez 
se puede ver en playas, siendo en el agua un gran 
buceador que logra nadar tranquilam

ente en el oleaje 
m

ás tem
pestuoso. 

D
ISTRIB

U
CIÓ

N
Vive en toda la costa de Chile hasta Cabo de H

ornos , y 
en form

a esparcida en el Perú hasta la costa norte, de 
form

a natural se encuentra desde Chim
bote hasta Tierra 

del Fuego, incluyendo la costa atlántica en Argentina. 

G
ato m

arino, chungungo

M
arine O

tter
Lontra felina

IU
C

N
: (EN

) Perú: (EN
)

LT
 70-80 cm

.

IU
C

N
: (LC

) 
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D
ESCRIPCIÓ

N
El delfín nariz de botella., es el delfín m

ás com
ún de las 

m
ás de 30 especies de delfines que existen. 

La alim
entación se basa en peces e invertebrados de las 

zonas del litoral, especialm
ente calam

ares y crustaceos. 

Los delfines nadan a una velocidad de 5-11 km
/h; 

en 
tiem

pos 
cortos 

pueden 
alcanzar 

velocidades 
m

áxim
as de 35 km

/h. Cada 5-8 m
inutos, los delfines 

tienen que salir a la superficie para respirar a través 
de su espiráculo. 

D
ISTRIB

U
CIÓ

N
Viven 

en 
todos 

los 
m

ares 
del 

m
undo 

en 
zonas 

tropicales y tem
pladas, tanto en zonas costeras com

o 
m

ar adentro. 

D
ESCRIPCIÓ

N
Es el lobo de m

ar m
ás com

ún que se puede encontrar 
en la Reserva, se diferencia del lobo de m

ar fino en 
que presenta la nariz corta y cuadra. 

Se les puede ver en m
ayor núm

ero nadando o 
descansando 

en 
las 

islas 
Ballestas 

o 
en 

algunas 
playas 

de 
difícil 

acceso 
dentro 

de 
la 

Reserva 
y 

fuera de la tem
porada de cría, los m

achos tienden 
a dispersarse y se han llegado a encontrar en islas 
lejanas del Pacífico.

D
ISTRIB

U
CIÓ

N
H

abita las costas de Am
érica del Sur. Su ubicación 

corresponde 
a 

los 
O

céanos 
Pacífico 

y 
Atlántico, 

desde las costas de Perú hasta las de Brasil y las 
Islas M

alvinas. 
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